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Leitlinie der Kinder- und Jugendarbeit  roverersegrer-verein

‘

Im Rabeler Segler-Verein ,Miiritz” e. V. wird bei den Kindern und Jugendlichen das Interesse fiir das Se-
geln systematisch geweckt und gezielt gefordert. Kontinuierliches Theorie-, Athletik- und Segeltraining,
abgesichert durch Vereinstrainer und ehrenamtliche Uibungsleiter sowie durch eine solide materielle Aus-
stattung sind dabei auch Grundlage fiir sportliche Erfolge im nationalen und internationalen Umfeld im
Bereich des Regattasegeln.

1. Zielsetzung
Die vorliegenden Leitlinien der Kinder- und Jugendarbeit dienen der Vorgabe und Orientierung fiir Kinder, Jugendliche, Eltern, Trainer
und Ubungsleiter. Sie sollen aufzeigen, wie der RSVM die Kinder- und Jugendausbildung stufenweise organisiert und fordert.

Das Ziel ist e, die Kinder und Jugendlichen zundchst durch den spielerischen Umgang an den Segelsport heranzufiihren und sie auf
— diese Weise auch zum Regattasegeln zu ermutigen, denn ein Schwerpunkt bei der Forderung der Kinder- und Jugendarbeit im Robeler
Segler-Verein ist das leistungs- und regattaorientierte Segeln.

Der RSVM stellt hierfiir ein leistungs- und personlichkeitsforderndes Umfeld zur Verfiigung. Dazu zahlen die Trainer und Betreuer, allen
voran unser hauptamtlicher Vereinstrainer sowie erfahrene, selbst im Segelsport erfahrene Ubungsleiter und engagierte Eltern als
Regattabegleiter. Wir stellen vereinseigenes Bootsmaterial zum Segeln und Motorboote zur Wettkampfbegleitung zur Verfiigung. Ein
groBer Teil des jahrlichen Vereinsbudgets flieBt in die Forderung der Kinder- und Jugendarbeit, die- wie auch die gezielte Unterstiitzung
des Regattasports- Satzungsgegenstand unseres Vereins ist.

2. Mitgliedschaft

Vor einer Aufnahme als Vereinsmitglied kann eine einmonatige Testphase in Anspruch genommen werden, um fiir sich zu priifen, ob
das Segeln auch die fiir das Kind passende Sportart ist. In dieser Zeit konnen Trainer, Segelkameraden und der Verein naher kennen
zu lernen. Erst nach dieser Probezeit werden die Kinder und Jugendlichen Vereinsmitglieder. Voraussetzung fiir eine Aufnahme in den
Verein sind die Anerkennung der Vereinssatzung sowie die Einhaltung der Leitlinien des RSVM.

Eine Mitgliedschaft im RSVM sollte mit der Vereinsphilosophie zur Férderung des leistungsorientierten Breitensportgedankens im Ein-
klang stehen. Sowohl bei den Kindern und Jugendlichen, als auch bei deren Eltern wird ein gewisses Maf an Zeit und Engagement fiir
den Segelsport vorausgesetzt. Durch die Mitgliedschaft sind die Kinder und Jugendlichen {iber den Verein fiir die Zeit des Trainings- und
Regattabetriebes unfall- und haftpflichtversichert.

3. Training

Fiir das Segeltraining in der Anfangergruppe werden vereinseigene Boote entgeltfrei zur Verfiigung gestellt. Fiir das leistungsorientierte
Segeln in den hoheren Trainingsgruppen steht -limitiert je Bootsklasse- fiir die trainingsbesten Segler regattataugliches Bootsmaterial
gegen ein jahrlich zu zahlendes Nutzungsentgelt entsprechend der geltenden Gebiihrenordnung zur Verfiigung. Die Nutzer verpflichten
sich, den Zustand dieser Boote durch kleinere Reparaturen oder Ersatzteilbeschaffungen in Zusammenarbeit mit dem Vereinstrainer zu
erhalten.

Der RSVM bietet mehrmals in der Woche Trainingsmaf8nahmen an. Je nach Leistungsstand werden in den Ferien zusdtzlich Trainingsla-

ger offeriert und durchgefiihrt.

@ Anschrift

Marina Robel/Miiritz Mdritz-Sparkasse Miritzpromenade 20 Steuer-Nr. 075/142/00054
IBAN DE 07 1505 0100 0110 0057 16 17207 Robel/Miiritz Vereinsregister Nr. 29
BIC NOLADE21WRN Deutschland Amtsgericht Waren (Mritz)

Robeler Segler-Verein Bankverbindung Robeler Segler-Verein ,Miiritz” e.V.




/

(4)

Leitlinie der Kinder- und Jugendarbeit  roverersegrer-verein

‘

Inhalt, Ausgestaltung und Organisation des Trainings liegen in alleiniger Verantwortung des Vereinstrainers. Er leitet die Ubungsleiter
an, erarbeitet die Trainingspléne, vergibt in Riicksprache mit den Ubungsleitern das Bootsmaterial nach Leistungskriterien (die besten
Segler erhalten das beste Material). Er ist der Ansprechpartner fiir die Kinder und jugendlichen Juggendlichen sowie deren Eltern.

Die Aushildung gliedert sich in das Winter- und Sommertraining.
Im Winter findet ein vielseitiges Hallentraining statt, das durch regelméBige Einheiten in der Schwimmbhalle erganzt wird. Parallel wird
an der theoretischen Ausbildung gearbeitet.

Der Schwerpunkt des Sommertrainings liegt auf der Wasserarbeit, dem Segeln, verbunden mit Konditionstraining und begleitendem
Theorieunterricht.

Neben dem eigentlichen Training werden die Boote gepflegt und bei Bedarf kleine Arbeiten unter Anleitung des Trainers daran vorge-
nommen.

Die Kinder und Jugendlichen kdnnen auch nach dem Training das Vereinsgeldnde noch fiir sportliche Freizeitaktivitdten nutzen, etwa
fiir Sportarten wie FuBball oder Volleyball, dies aber auf eigene Gefahr und unter Aufsicht der Eltern oder mit deren ausdriicklichem
Einverstandnis. Ausdriicklich sei darauf hingewiesen, dass der RSVM fiir die Zeiten, in denen die Kinder und Jugendlichen sich auBerhalb
des offiziellen Trainingsbetriebes auf dem Vereinsgeldnde aufhalten, keinerlei Haftung ibernimmt.

4. Ausbildungsinhalte

4.1 Das erste Segeljahr: Anfinger

Inhaltlicher Trainingsschwerpunkt in der Anfangergruppe ist es, den Kindern die Grundziige des Segelns zu vermitteln und ihr Interesse
am Segelsport zu wecken. Dabei stehen der spielerische Zugang und der SpaBfaktor an erster Stelle.

Die Grundkenntnisse des Segelns werden in der Bootklasse Optimist erlernt. Die Kinder werden mit dem Sportgerat vertraut gemacht
und erhalten erste Unterweisungen zu den Grundlagen der Segeltechnik. Spatestens nach dem ersten Jahr sind sie in der Lage, ein Boot
selbststandig unter Aufsicht zu steuern. In diesem Jahr wird auch der Jiingstensegelschein abgelegt.

Ziele:
- Selbststandiges Auf- und Abriggen des Optimisten
Erlernen und Trainieren von Wende und Halse

- Beherrschung verschiedener Regattakurse

Vermittlung von grundlegenden Vorfahrtsregeln
- Grundlagen der Knotenkunde
- Erlangung des Jiingstensegelscheinss

4.2 Das zweite Segeljahr: Fortgeschrittene

Die Kinder wechseln in der Regel im zweiten Jahr in die Gruppe der Fortgeschrittenen. Sollten die Leistungen oder/ und die kdrperliche
Konstitution noch nicht ausreichend sein, kdnnen die Sportler auf Wunsch ein weiteres Jahr in der Anfédnger-gruppe verbleiben.
Trainingsinhalte in der Gruppe fiir Fortgeschrittene sind die Grundlagen der Bootsbeherrschung, des Timms, der Technik und die Taktik
des Regattasegelns. Die ersten Regatten werden besucht.
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Die Erfahrung zeigt, dass es hilfreich und sinnvoll ist, wenn gerade zu Beginn des Regattasegelns die Eltern ihre Kinder an den Wochen-
enden zu den Regatten begleiten. Das schafft Sicherheit und gibt den Jungseglern zusdtzlichen Halt. Gegebenenfalls ist eine Unterstiit-
zung beim Transport der Boote durch die Eltern erforderlich, ebenso bei der Betreuung der Kinder vor Ort.

Ziele:
Vertiefung der seglerischen Fertigkeiten

- Forderung von Teamfahigkeit
- Beherrschung von allen Mandvern / Kursen

selbstandiges Segeln
- regattaorientiertes Training

Teilnahme an Anfangerregatten

Da die Anfangerboote des Vereins nicht zum Regattasegeln geeignet sind, werden nach dem Anfangerjahr, nach Leistung, im Zuge des
sogenannten Aussegelns, Regattaoptimisten des Vereins vergeben. Dafiir erhebt der Verein eine Nutzungspauschale gemaR geltender
Gebiihrensatzung.

Das 3. und die folgenden Jahre: Regattasegeln

Nach den beiden ,Anfangerjahren” hat das Kind/der Jugendliche normalerweise, bei entsprechender Begabung und dem nétigen Trai-
ningsfleil3, die Fahigkeiten erworben, regelmédRig und aktiv Regatten zu segeln. Das Training wird intensiviert und es wird regelmaRig
an Regatten wahrend der gesamten Saison teilgenommen.

Ziele:
- regattaorientiertes Training auf hohem Niveau
- Optimierung von Segel- und Boots-Trimm bei unterschiedlichen Wetterlagen
« Sichere Beherrschung von allen Mandvern / Kursen / Wettfahrtregeln
« Regattastrategie
- Zielgerichtete Trainings- und Regattaplanung

Kinder/ Jugendliche, die ohne weitere Regattaambitionen und ohne leistungsorientiertes Training dabei bleiben wollen, kdnnen als
Freizeit- oder Fahrtensegler ihre segelsportlichen Aktivitaten im Verein gerne fortsetzen.

5.Boots- & Leistungsklassen
Die Kinder durchlaufen im Optimisten drei Leistungsklassen:

5.1 Optimist
Die Kinder durchlaufen in den ersten Jahren -je nach Leistungsstand- zundchst in der Bootsklasse Optimist drei Leistungsklassen, die

sich wie folgt gliedern.
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5.1.1 Optimist-C Klasse

Die Opti-C Klasse ist die Einsteigerklasse und die,,offene Klasse”. Normalerweise sind die Anfanger hier unter sich. Sie besuchen Regatten
auf heimischen Revieren und messen sich in der Regel dabei mit Kindern und Jugendlichen mit vergleichbaren Segelkenntnissen aus
anderen Vereinen. In Ausnahmefallen konnen Regatten fiir den Opti-C und Opti-B Bereich auch von leistungsstarkeren Seglern besucht
werden. Nachdem die Kinder die entsprechenden Voraussetzungen und Erfahrungen erworben haben, schatzt der Trainer ein, ob die
Kinder soweit sind, dass sie in Folge an Opti-B Regatten teilnehmen sollten. ErfahrungsgemaR ist das bereits nach dem ersten Jahr im
Optimisten der Fall.

5.1.2 Optimist-B Klasse

Die Opti-B Regatten werden in der Umgebung besucht. Eine Qualifikation dafiir ist nicht erforderlich. Durch entsprechende Platzierun-
gen bei den B-Regatten erwirbt man Qualifikationspunkte fiir den Ubergang in den Opti-A Bereich. Die Teilnahme an Regatten wird
durch den Veranstalter in einem Leistungspass bestatigt, in dem auch die Platzierungen und die entsprechenden Punkte eingetragen
werden. Kinder, die im Opti-B Bereich segeln, sollten der Deutschen Optimist-Dinghy-Vereinigung (DODV)) beitreten.

Der Jahreshdhepunkt in dieser Klasse sind die Landesjugendmeisterschaften Mecklenburg-Vorpommern.

Der Umstieg von der Opti-B in die Opti-A Klasse erfolgt dann auf Empfehlung des Vereinstrainers.

5.1.3 Optimist-A Klasse

Die Opti-A Klasse ist die hochste Leistungsklasse im Optimisten. Bei den Regatten, die vor allem im norddeutschen Raum besucht wer-
den, erwirbt man Qualifikationspunkte fiir die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften. Fiir diesen Hohepunkt, inklusive der
Vorbereitung, miissen ca. 14 Tage der Sommerferien eingeplant werden. Die leistungsstarksten Optimisten Segler haben dariiber hinaus
die Mdglichkeit, sich fiir Europa- und Weltmeisterschaften zu qualifizieren.

Jugendbootsklassen
Nach der Zeit im Optimisten folgt der Umstieg in eine der folgenden Jugendbootsklassen.

5.2.1420er Jolle

Der 420er ist eine Zweimannjolle, die von Steuermann(-frau) und Vorschoter(in) gesegelt wird. Heute ist der 420er ein typisches Jugend-
boot, das sich aufgrund seiner sportlichen Segeleigenschaften und der gut besetzten Regattafelder einer groBen Beliebtheit erfreut.
Der 420er ist eine absolute Einheitsklasse mit strengen Bauvorschriften. Er ist unkompliziert zu segeln, hat gute Allround-Eigenschaften
und interessante Timmmdaglichkeiten. Er ist auch fiir leichte Mannschaften und Damen-Crews ein ideales Umsteiger- und Regattaboot.
Gleichzeitig ist der 420er das Sprungbrett zu allen olympischen Klassen. Preis, einfache Pflege und moderne Ausstattung bringen lau-
fend neuen Zuwachs.
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6. Spezielle Fordermaglichkeiten

6.1 Aufnahme in den Landeskader

Bei sehr guten Leistungen im Optimist und in den Jugendbootsklassen kinnen die Kinder und Jugendlichen in den Kaderbereich des
Segler-Verbandes Mecklenburg / Vorpommern aufgenommen und durch Landestrainer des Landessportbundes im Leistungszentrum
trainiert werden. Sie starten dann weiterhin fiir den RSVM, werden aber im Kaderbereich durch unsere Trainer nicht mehr durchgehend
betreut. Die fachliche Leitung und Betreuung liegt beim jeweiligen Landestrainer. Die Regattabetreuung an Land liegt weiterhin zum
grolBen Teil bei den Eltern.

6.2 Wechsel an eine Sportschule

Schiiler konnen ab der 9. Klasse die CJD Christophorusschule Rostock besuchen, GroB SchwaBer Weg 11, 18057 Rostock (Einhand- und
Zweihandbereich) oder fiir den Zweihandbereich die Sportschule Schwerin, Von- Flotow- StraBe 20, 19059 Schwerin (,Eliteschule des
Sports”), die im Verbund als Teil des Schul -und Leistungssportzentrums M-V arbeitet. Das Anliegen der Sportschulen ist es, die sportli-
chen Talente der Schiiler optimal zu fordern und zugleich einen soliden Schulabschluss (MSA bzw. Abitur) zu gewahrleisten. In Abstim-
mung mit den Fachverbanden wird bei der Unterrichtsgestaltung, wenn es vertretbar ist, auf die Wettkampf- und Trainingslagertatigkeit
der Schiiler Riicksicht genommen.

6.3 Qualifizierungen zum Ubungsleiter/ Wettfahrtleiter/ Schiedsrichter

Gerne gesehen wird es, wenn die Jugendlichen als Ubungsleiter den Vereinstrainer bei seiner Arbeit unterstiitzen und aktiv bei der
Ausrichtung internationaler oder nationaler Regatten des Vereins mithelfen. Der Erwerb der erforderlichen Trainerlizenz sowie Aushil-
dungen als Wettfahrtleiter oder Schiedsrichter werden durch den Verein unterstiitzt.

6.4 Sportbootsfiihrerscheine

Dariiber hinaus hat sich der RSVM die weitere seglerische Ausbildung auf seine Fahnen geschrieben. Mit Erreichen des 16. Lebensjahres
ist es den Kindern mdglich, den Sporthootfiihrerschein Binnen zu erlangen. Die Jugendlichen werden beim Lernen von Theorie und
Praxis unterstiitzt. Bei Bedarf kdnnen auch Schulungen zur Erlangung des Sportbootfiihrerscheins See und des SKS (Sportkiistenschif-

ferschein) angeboten werden.
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Anlage: Gebiihrenordnung/ Ansprechpartner

Der Jahreshetrag fiir Kinder und Jugendliche des Robeler Segler-Vereins, Miiritz” betragt 30,00 €, der bis zum 01. Januar per Lastschrift
jahrlich zu entrichten ist.

Fiir die Nutzung der vereinseigenen regattatauglichen Boote wird eine Pauschale von 150,00 € fiir den Optimist und Laser und 300,00 €
fiir den 420er im Jahr erhoben.

Der Rdbeler Segler-Verein ,Miiritz* unterstiitzt in Absprache mit dem Vorstand und dem Vereinstrainer die leistungsorientierten Segler/
innen finanziell.

Trainingslager Kinder und Jugendliche Kader oder Fordergruppe
150,00 € (jahrlich max. 300,00 € je Segler)

Trainingslager Kinder und Jugendliche (ohne Vereinstrainer)
100,00 € (jahrlich max. 200,00 € je Segler)

Fiir vereinseigene Auslandtrainingslager konnen fiir den Transport der Boote entsprechenden Pauschalen zur Aufwandsentschadigung
erhoben werden, sofern der Transport mit dem privaten PKW erfolgt.

Die Startgelder von maximal vier Ranglistenregatten werden durch unseren Verein zuriickerstattet. Zusatzlich konnen die Startgelder
Deutscher Meisterschaften, Europa- und Weltmeisterschaften abgerechnet werden. Bei Teilnahme der Kinder und Jugendliche an ver-
einseigenen Regatten werden keine Startgeldgebiihren erhoben.

Fiir die Erstattung der Kosten sind die entsprechenden Belege fiir Trainingslager bzw. der Startgelder erforderlich.

Ansprechpartner:

Vereinsvorsitzender: Bernward Frieling  vorsitzender@rsvm.de
Stellv. Vorsitzender: Heino Leja regattawart@rsvm.de
Vereinskoordinator/ Vereinstrainer: Jorg Leja vereinstrainer@rsvm.de

Robel Miiritz, den 13.09.2019
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